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PROTOKOL  
O  

POSTUPANJU U SLUČAJU POTRESA 

 

Potres je iznenadna i kratkotrajna vibracija tla uzrokovana urušavanjem stijena 

(urušni potres),  magmatskom aktivnošću (vulkanski potres) ili tektonskim 

poremećajima (tektonski potres) u litosferi i dijelom u Zemljinu plaštu.  

Potresi se ne mogu predvidjeti, dogadaju se iznenada i bez upozorenja. 

 
 

Richterove 
magnitude 

Opis potresa 
 

Učinci djelovanja 
potresa 

Učestalost  pojave 

Ispod 2,0 Mikro 
Mikropotresi. ne 
osjećaju se. 

Oko 8.000 po danu 

2,0 - 2,5 

 
Manji 

Općenito se ne 
osjete. all biljeże ih 
seizmografi. 

Oko 1.000 po danu 

 

3,0 - 3,9 

 
Manji 

Često se osjete, no 
rijetko uzrokuju 
štetu. 

 

49.000 godišnje 
(procjena) 

4,0 - 4,9 Lagani 

Osjetna drmanja 
pokućanstva, zvukovi 
trešnje. Značajnija 
oštećenja rijetka. 

6.200 godišnje 
(procjena) 

5,0 - 5,9 Umjerenì 

Uzrokuje štetu na 
slabijim 
gradevinama u 
ruralnim područjima. 
Moguća manja 
šteta kod modernih 
zgrada. 

800 godišnje 

 

6,0 - 6,9 Jaki 
Może izazvati štete u 
naseìjenim područjima 
160 km ad epicentra. 

120 godišnje 

7,0 – 7,9  Veliki 
Uzrokuje ozbi!jnu 
stetu na ve!ikom 

18 godišnje 



podrućjr . 

8,0 – 8,9  Razarajući 

Može uzrokovati 
golemu štetui po 
tisuću kilometara 
od epicentra 

1 godišnje 

9,0 – 9,9 Razarajući 

Katastrofalni potres 
koji uništava 
većinu objekata u 
krugu od nekoliko 
tisuća kilometara 

1 u 20 godina 

10, 0 + Epski 
Nikada nisu 
zabilježeni 

Ekstremno rijetki 
(nepoznati) 

 
 
 

PROTOKOL POSTUPANJA U SLUČAJU POTRESA ZA UČENIKE 

 

a) ZA VRIJEME NASTAVE 
 

- Za vrijeme potresa potrebno je ne paničariti i ostati smiren. 

- U učionici, dok traje potres í trešnja, zakloniti se ispod stola ili u kut ili 

uz nosivi zid te odmaknuti se od prozora, staklenih površina ili od 

visokih predmeta, ormara i slično, zaštititi glavu jaknom, rukama ili 

torbom u slučaju urušavanja stropa. 

- Za vrijeme potresa ne napuštati zgradu. 

- Nakon smirivanja trešnje potrebno je slijediti učitelja koji izvodi učenike 
evakuacijskim putem na zborno mjesto. 

- Na zbornom mjestu potrebno je mirno slušati upute i ostati u grupi odnosno 
ne napuštati zborno mjesto.  

- Učenici odlaze sa zbornog mjesta tek po uputi učitelja o  povratku u 

učionice ili odlazak kućama. 
 

b) ZA VRIJEME DOLASKA U ŠKOLU 

 

- Ako se dogodi potres za vrijeme dolaska u školu, potrebno je ostati miran 

i odmaknuti se od objekata koji bi se mogli srušiti, odmaknuti se od 

rubova kuća zbog opasnosti od pada crijepa ili komada žbuke, pokriti 

glavu torbom, debljom odjećom ili rukama da se zaštitite od mogućih 

padajućih predmeta. 

- Mirno pričekati da potres prestane i uputiti se prema školi. 

- Dežurni učitelj daje upute o daljnjem postupanju.  

c) ZA VRIJEME ODLASKA KUĆAMA 

 

- Ako se dogodi potres nakon napuštanja školske zgrade potrebno 



je ostati miran, odmaknuti se od objekata koji bi se mogli srušiti,  

crjepova ili komada žbuke, pokrijti glavu torbom, debljom odjećom ili 

rukama da se zaštitite od mogućih,  padajućih predmeta. 

- Nakon prestanka trešnje, mirno, ali bez nepotrebnog zadržavanja 
učenici će se uputiti svojim kućama  i pritom se odmaknuti od rubova 
kuća zbog opasnosti od pada crijepa ili komada žbuke. 

 
 

PROTOKOL POSTUPANJA U SLUČAJU POTRESA ZA ZAPOSLENIKE  
 

- Ako se dogodi potres za vrijeme trajanja nastave učitelj u učionici uputit 

će učenike da se sklone ispod stola ili u kut odnosno uz nosivi zid, te 

da se odmaknu od staklenih površina,  visokih predmeta, ormara i 

slično. 

- Potrebno je uputiti učenike da zaštite glavu jaknom, rukama ili 

torbom u slučaju urušavanja stropa, da ih padajući dijelovi ne bi 

ozlijedili. 

- Za vrijeme potresa ne napuštati zgradu. 

- Nakon smirivanja trešnje, učitelji će s učenicima izaći evakuacijskim 

putem na zborno mjesto. 

- Prikaz evakuacijskog puta nalazi se ispred svake učionice (najbliži 

izlaz uz učionicu). 

- Dežurni učitelj dužan je ponijeti kutiju za pružanje prve pomoći na 

zborno mjesto. Učenici koji imaju neke lijekove ili pomagala, trebaju ih 

imati uz sebe (pumpica za astmatičare, inzulin za dijabetičare, ...). 

- Domar-vozač škole prekinut će dotok struje i plina te sudjeluje u 

evakuaciji učenika i zaposlenika  

 

- Učenici s posebnim potrebama idu uz pratnju svog pomoćnika u 

nastavi. 

- Na zbornom mjestu učitelji će uputiti učenike o ponašanju i ostati u grupi. 

- Ako ravnatelj nije na zbornom mjestu dežurni učitelj dužan ga je 

nazvati i predati mu izvješće o dolasku na zborno mjesto. 

- Zborno mjesto je ispred škole (za kat) i školsko rukomento igralište (za 

prizemlje) 

- Ravnatelj će kontaktirati razrednike i naložiti im da preko svojih 

komunikacija obavijeste sve roditelje svojih učenika o njihovoj zbrinutosti 

i sigurnosti. 

- Učenike će se uputiti da ne napuštaju zborno mjesto do obavještavanja 

ravntatelja o načinu i vremenu napuštanja zbornog mjesta odnosno uputi 

vraćaju li se u učionice ili se organizira povratak učenika kućama. 

- Zabranjeno je vraćanje u školu ukoliko postoje vidljiva oštećenja na 

objektu škole. 

- Dežurni učitelj dužan je ponijeti kutiju za pružanje prve pomoći na 



zborno mjesto. Učenici koji imaju neke lijekove ili pomagala, trebaju ih 

imati uz sebe (pumpica za astmatičare, inzulin za dijabetičare, ...). 

- Nakon potresa dežurni učitelj će provjeriti da li su svi napustili zgradu 

- Učitelji će izvjestiti ravnatelja o sigurnosti i zbrinutosti učenika. 

 
AKO STE POD RUŠEVINAMA 

 

- pokušajte održati prisebnost i smiriti učenike, uputite ih da se što manje 

kreću  

- uputite učenici da prekriju usta dijelom odjeće  

- lagano udarajte po cijevima ili zidu kako bi vas spasioci mogli pronaći, ( 

ne vičite ukoliko ne morate kako biste spriječili udisanje prašine). 

 

PRIPREMNE PREVENTIVNE RADNJE  
 

- Redovite vježbe svake dvije godine na razini cijele škole.  

- Uvijek znati točno brojno stanje djece u razredu. 

- Uvijek znati koje izlaze koristiti prema evakuacijskom planu, gdje stoje 

ključevi, gdje je zborno mjesto, svi izlazi i hodnici moraju biti prohodni i slobodni 

od stvari  

- Primjereno razgovarati s učenicima što je to potres i kako se ponašati ukoliko 

dođe do njega, vježbati postupak zaštite prilikom potresa u različitim 

situacijama i prostorima.  

- Pokazati učenicima najsigurnije mjesto u prostoru, povremeno podsjećati i 

vježbati. 

- Voditi računa o pohranjivanju opreme i pozicioniranju iste: namještaj, police, 

slike moraju bit stabilne, učvršćene u zidove, teške i staklene stvari potrebno 

je smjestiti na niske pozicije.  

 

 
         Ravnatelj 
 

Zdravko Ređep 
 
 

 

 
 


